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Les CMPP - Plaguette a
destination des parents

C'EST QUOI UN CMPP?

C'est un centre de consultations pour les enfants de

- 0al8ans.
- Les enfants et les parents peuvent avoir des rendez-

vous avec des professionnels du soin.

Les soins proposés au CMPP sont gratuits.

POUR QUI?

Les enfants et jeunes accompagnés au CMPP ont
des difficultés. Par exemple:

e Dans leurs relations avec les autres
e Avec leurs émotions

e Pour apprendre a I'école
e Pour bien grandir

COMMENT S’'INSCRIRE?

Au CMPP le plus proche de votre domicile :

e Partéléphone

e Sur place au CMPP

|l existe 4 CMPP sur Rennes.

Les délais sont souvent longs pour un ler RDV, votre
enfant sera inscrit sur liste d'attente.

QUELLES SONT LES ETAPES DU
PARCOURS?

Toutes les étapes du parcours sont construites avec
VOUS.

e Vous et votre enfant aurez plusieurs RDV avec
un professionnel du CMPP.

e Ces RDV permettent une évaluation des
difficultés et besoins de votre enfant.

e Des soins sont proposés a votre enfant.

e Les professionnels VOous rencontrent
régulierement.

e Votre enfant aura un médecin référent. Vous le
verrez une fois par an



QUEL ACCOMPAGNEMENT AU CMPP?

Le CMPP peut proposer :
e Des RDV individuels a votre enfant
e Des RDV en groupe avec d'autres enfants
e Des RDV avec vous avec ou sans votre enfant

Les RDV ont souvent lieu une fois par semaine.
En moyenne, un RDV dure 45 minutes. lls se
déroulent dans les locaux du CMPP.

Les soins pour votre enfant sont par exemple :
e Des RDV avec un psychologue
e Des RDV avec un psychomotricien
e Des RDV avec un orthophoniste

L'accompagnement pour votre enfant et votre
famille :

e Des RDV avec un médecin

e Un accompagnement par I'assistante sociale

e Des RDV en famille

Leg

Les coordonnées des CMPP du 1 sesss /»

L sotidarits on action

@ CMPPGACET
1 All. du Gacet, 35200 Rennes
0299513138
cmpp.gacet@lespepbretagne.org

— cMPP cMpp @ CMPP GASTON CHAISSAC
Gaston Chaissac Gayeulles 23 Cr du Président John Fitzgerald Kenned
35000 Rennes
RENNES 02 99 59 29 39
CENTRE cmpp.chaissac@lespepbretagne.org
CMPP CMPP © cmPP GRISONS
Gacet Grisons 4 Sq. des Grisons, 35200 Rennes
o 9 0299 50 02 32
cmppgrisons@arass.fr

e CMPP GAYEULLES
14 Rue du Patis Tatelin, 35700 Rennes
02 99 38 04 05
cmppgayeulles@arass.fr



